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Protetor Auditivo 3M™ tipo Abafador -

H9A-02 e HOP3E-02
C.A.: 27.010 € 29.704

Descricao

Os protetores auditivos tipo circum auriculares sdo constituidos por
duas conchas em plastico ABS de cor azul, resistentes a choques
mecanicos, duas almofadas de espuma revestidas com um filme de
PVC (que entram em contato com a cabega do usuério), duas espumas
pré-moldadas situadas no interior das conchas, que contém agente
microbiostatico* e s&o protegidas por membrana anti-condensacéo,
uma haste confeccionada em ago mola inox, que faz o posicionamento
das conchas ao redor das orelhas e mantém a pressdo uniforme por
um longo periodo de tempo.

*Inibe a proliferagdo de fungos e bactérias

Caracteristicas

Modelo Produto Descrigao Peso Aprox.
H9A-02 \ Protetor tipo concha 260g
com haste na cabega
515
&
‘ Protetor tipo concha
H9P3E-02 acoplavel ao capacete H-700 270g
classe C (C.A 29.637)
555
Mateirais
Componente Modelo da Haste A Modelo da Haste P3E
Haste Aco Inox e PVC Aco Inox, Acetal e Poliamida
Conchas ABS ABS

Espuma Interna |Espuma de PU pele integral | Espuma de PU pele integral

Almofada Externa Espuma de PU e PVC Espuma de PU e PVC

Desempenho

Testado de acordo com a norma ABNT NBR 16.076:2020, Método B
- Método do Ouvido Real, Colocagéo pelo Ouvinte - pelo Laboratdério
de Equipamento de Protecao Individual (LAEPI), tendo sido obtidos os
Niveis de Redugao de Ruido Subject Fit (NRRsf).
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Frequéncia

(H2) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 | NRRsf

Redugdo de
ruido no 11 | 13 | 22| 25 30 38 34
ouvido (dB) 19dB

Desvio padrdao
(dB)

e H9P3E-02 29/10/2029 (3M H-700 - Classe C)

Frequéncia

(Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 | NRRsf

Redugdo de
ruido no 11 | 14 | 23 24 28 36 35
ouvido (dB) 18dB

Desvio padrdo
(dB)

Indicagdes de Uso
Os protetores auditivos deve ser utilizado mediante o conhecimento e
aprovacgéo das areas de higiene, seguranga e medicina do trabalho ou
responsavel pela empresa.
Estes protetores auditivos possuem espumas internas pré-moldadas,
que contém agente microbiostatico* e sdo protegidas por membrana
anti-condensagdo. Isso possibilita a sua utilizagdo em ambientes
climatizados, com baixas temperaturas ou que possuam o risco de
proliferacdo de fungos ou bactérias. Sdo também, completamente
higienizédveis, conforme instrugbes de higienizagdo e limpeza,
presentes na embalagem, j& que a espuma interna é protegida por
membrana anti-condensagéo e a haste é confeccionada em ago mola
inox, revestida parcialmente de pléstico liso, livre de partes que possam
acumular sujeira.

*Inibe a proliferacdo de fungos e bactérias

e H9A-02: situagcbes onde ndo existem restricdes ao uso de
protetores auditivos tipo concha, principalmente, relacionados a
compatibilidade com outros E.P.ls e a facilidade de
armazenamento apds o uso.

e HOIP3E-02: situagdes onde exista a necessidade do uso de
protetores auditivos e capacete de seguranga, de forma
simultdnea. Segundo a legislagdo brasileira, os protetores
auditivos acopléaveis a capacetes, devem ser utilizados de forma
conjugada, somente se forem testados em conjunto e,
consequentemente, seu resultado constante no Certificado de
Aprovacgéo

Instrucdes de Colocacéo
Antes de utilizar o produto, conforme exigéncia na NR-6 da C.L.T., o
usudrio precisa ser informado pelo empregador sobre a



obrigatoriedade do uso e devidamente treinado para a correta

utilizagdo do mesmo.

Coloque seu protetor auditivo antes de entrar em drea com altos niveis

de ruido e:

e  Retire com as maos, o maximo possivel, o excesso de cabelo que
possa interferir no bom contato entre as almofadas dos protetores
e a sua cabega.

o  Certifique-se de que a vedagdo entre as almofadas da concha e a
cabega n&o tenha interferéncia de objetos, tais como hastes de
6culos, brincos e etc.

H9A-02

1. Segure as conchas e puxe-as para fora, certificando-se de que a
haste fique posicionada para cima.

2. Com a haste do protetor sobre a cabeca, posicione as conchas de
maneira a cobrir completamente as orelhas.

3. Ajuste, se necessario, a altura das conchas em relacdo as suas
orelhas, deslizando a haste do protetor para cima ou para baixo.
Certifique-se que a haste apenas apdie sobre a sua cabega.

H9P3E-02

1. Abra as conchas puxando-as para fora. Vocé deve ouvir um “clique’
em cada uma das conchas.

2. Cologue o capacete em sua cabega. Caso ele fique apertado ou
folgado, regule a suspenséo (carneira) na parte posterior do capacete.
3. Feche as conchas contra sua cabeca, pressionando a haste, com a
palma da m&o. Vocé deve ouvir um “clique” em cada uma das conchas.
4. Ajuste a altura das conchas, deslizando-as para cima ou para baixo
na haste, até que elas cubram completamente as orelhas.

3

Verificagdo da Vedagao

e  Sempre ajuste os protetores a fim de vedar ao redor das orelhas.

e Quando os protetores estdo corretamente posicionados, sua
propria voz deve parecer oca e 0s sons ao seu redor ndo devem
parecer t&o altos quanto anteriormente.

e Verifique frequentemente a vedagédo durante o tempo em que
estd usando o protetor. Se os protetores se deslocarem, a
protecéo ao ruido pode ser perdida.

Retirando os Protetores Auditivos

Para maior conforto, abra as conchas do protetor para desfazer a
vedagéo, antes de retira-lo. No caso do protetor acoplado ao capacete,
vocé deve ouvir um “cliqgue” em cada uma das conchas.

Cuidados e Substituicdo das Partes

Atencdo: Ndo manuseie o protetor com as mé&os sujas. Testes
indicaram que o protetor ndo causa irritagdo ou sensibilizagéo a pele
humana. Entretanto, caso ocorra sensibilizagdo, suspenda
imediatamente o uso e procure atendimento médico.

3M Segurancga Pessoal

Fale com a 3M: 0800 013 2333
www.3M.com.br/EPI
www.youtube.com/3M

O produto ndo deve ter contato com dlcool ou outros solventes
quimicos. Troque os protetores auditivos quando estiverem de tal
forma sujos que seja impossivel limpé-los utilizando apenas métodos
convencionais de lavagem com &gua e sab&o neutro.

Antes de cada uso, os protetores devem ser inspecionados quanto a
possiveis danos, deformagdes ou desgastes das almofadas externas e
das espumas internas. Se isso ocorrer, faga a substituigdo puxando as
almofadas externas, com as maos, para desencaixé-las. Nunca lave as
almofadas externas e espumas internas. Um pano limpo e imido pode
ser utilizado para limpeza dessas partes.

Para a secagem, utilize um outro pano limpo e seco.

Inspecione as conchas quanto a rachaduras. Se isto ocorrer, todo
protetor devera ser substituido. Examine a haste, para certificar-se de
que estéd flexivel e ainda mantém forga suficiente para sustentar
firmemente as conchas contra as laterais da cabega. Ndo manuseie o
protetor com as maos sujas.

Importante: Deixar de seguir as indicagdes de uso e ajuste conforme
instrugdes desta embalagem pode reduzir a efetividade do protetor
auditivo. Deixar de usar os protetores auditivos durante 100% do tempo
em que se estd exposto a ruidos perigosos pode aumentar
drasticamente a dose de exposi¢éo e o risco de desenvolver perda
auditiva. Consulte um médico antes de usar protetores auditivos em
orelhas que ndo estdo sadias.

Condigoes de Estocagem

Deve ser mantido em local com boa ventilagéo, limpo, seco, evitando-
se umidade e exposicdo a contaminantes. Nestas condiges o produto
pode ser estocado por até 5 anos apds a data de fabricagéo.

Kit de Reposigao
As almofadas externas e espumas internas podem ser substituidas com
o kit de reposigéo listado abaixo.
Madelo Praduto

Descrigac Peso Aprox.

HY9.02 Kit almofaaslexternas 1059
e espumas internas

10: 921834




Validade e Vida Util

O prazo de validade definido a partir da data de fabricacéo € de 5 anos,
desde que observadas as condigdes corretas de estocagem. O prazo
de validade se refere ao produto na embalagem sem uso. A partir do
momento em que é colocado em uso, a sua vida Util é varidvel e deve
ser determinada pela sua empresa e/ou pela drea de Higiene,
Seguranca e Medicina do Trabalho da sua empresa. Este protetor deve
ser constantemente inspecionado e o protetor ou suas pecas de
reposicdo deverdo ser substituidos por sofrerem influéncia do
ambiente e da atividade de trabalho. A substituicdo deve ser feita
sempre que se apresentarem deformados, quebrados, rasgados,
endurecidos ou com alteragdo em sua forma, dimens&o, cor ou maciez
original. O USO DE PRODUTOS EM CONDICAO INADEQUADA
PODE GERAR RISCOS A SAUDE DOS USUARIOS.

Limitagdes de Uso e Adverténcias

e Conforme a NR-15, o protetor ndo deve ser utilizado em
ambientes que possuam ruido superior & soma do Limite de
Tolerancia e da Atenuacgdo (em NRRsf) especificada no
Certificado de Aprovacgéo. Exemplo: Um protetor com atenuacgéo
de 20 dB n3do deve ser utilizado em ambientes cujo ruido esteja
acima de 105 dB, resultado da soma 85 + 20 = 105 dB.

e Nunca entre em local com ruidos sem o uso correto do protetor
auditivo. Utilize-o durante todo o periodo de trabalho evitando
retird-lo o méximo possivel.

e N&o manuseie o protetor com as méos sujas.

e Testes indicaram que o protetor ndo causa irritagdo ou
sensibilizagdo a pele humana. Entretanto, caso, eventualmente,
ocorra casos de sensibilizacdo da pele suspenda imediatamente o
uso e procure atendimento médico.

e O produto ndo deve ter contato com éalcool, creme para as méaos,
hidratantes de pele ou outros solventes quimicos.
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